
Sommerferien 2022 
18.07. bis 22.07.2022 

1.Woche Programm  

Uhrzeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 
8.00 Freispiel  Freispiel Freispiel Freispiel Freispiel 
8.30  Frühstück Frühstück Frühstück Frühstück Frühstück 

9.00   
Spielzeug-Tag 

(jedes Kind darf ein 
analoges Spielzeug 

mitbringen) 
 

Spielplatz Jena Ost 
 
 

 
Basteln 

 

 

 
Freibad Jena Ost 

 

 
 

 
Markttag 

 
Spaziergang zum 

Markt Und Einkauf 
von verschiedenen 

Gemüse 

 
Mini-Pizza  

 
 

 

 
12.30  

 
Mittag 

 
 

 
Mittag 

 

 
Mittag 

 

 
Mittag 

 

 
Mittag 

 

13.00   
Wasserspiele auf dem 

Schulhof 
 
 
 
 
 

 
Im Wäldchen oder auf 
dem Schulhof spielen 

 

 

 
Freibad Jena Ost 

 

 
Freispiel 

 

 
Kino in der Cafeteria 

15.00  Vesper Vesper Vesper Vesper Vesper 
15.15  Freispiel Freispiel Freispiel Freispiel Freispiel 
 

 

 



Sommerferien 2022 
18.07.- 22.07. 2022 

1.Woche      MUSKETIER-FERIEN (Fechten)  

Uhrzeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag  
8.00 Freispiel Freispiel Freispiel Freispiel Freispiel  
8.30 Frühstück Frühstück Frühstück Frühstück Frühstück  
9.00   

Einführungsspiele 
Bewegungsspiele 

 
 

 
 
 

 
Fechterische Elemente 

Techniktraining 
Bewegungsspiele 

 

 
Waffen-Kunde  

 
Ostbad 

 

 

 
Fechthalle 
FSC JENA 

 
Fechten wie die Profis  

 
Abschluss-Eis im Schillerhof 

 
 
  

 

 

  
12.30  Mittag 

 
 

Mittag 
 

Mittag 
 

Lunchpakete  
 

Mittag 
 

 

13.00   
Athletik 

 
Japantest 

Stoß-Wand  
 
 
 
 

 
 

½ Gruppe Gang zur 
Fechthalle FSC Jena 

½ Gruppe Spiel und Spaß 
in der Schule 

 

 
 

½ Gruppe Gang zur Fechthalle 
FSC Jena 

½ Gruppe Spiel und Spaß in 
der Schule 

 

 
Ab 14.00 Uhr 

 
Fechten wie die Profis 

  
Vorführung  

 

 
Kino in der Cafeteria 

 
 

„Die drei Musketiere“ 

 

15.00  Vesper Vesper Vesper Vesper Vesper  
15.15  Freispiel Freispiel Freispiel Freispiel Freispiel  
 



Sommerferien 2022 
25.07. bis 29.07.2022 

2.Woche Programm  

Uhrzeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 
8.00 Freispiel  Freispiel Freispiel Freispiel Freispiel 
8.30  Frühstück Frühstück Frühstück Frühstück Frühstück 

9.00   
Spielzeug-Tag 

(jedes Kind darf ein 
analoges Spielzeug 

mitbringen) 
 

Spielplatz Jena Ost 
 
 

 
Basteln 

Streichholzschachtel  
Schätze finden 

 
 

 
Freibad Jena Ost 

 

 
 

 
Ein Tag im Paradies 

 
Plantschen an der 

Saale 

 
Kochen 

 
Gazpacho  

 

 
 
 

 
12.30  

 
Mittag 

 
 

 
Mittag 

 

 
Mittag 

 

 
Lunchpakete 

 

 
Mittag 

 

13.00   
Wasserspiele auf dem 

Schulhof 
 
 
 
 
 

 
Im Wäldchen oder auf 
dem Schulhof spielen 

 

 

 
Freibad Jena Ost 

 

 
Hand-Eis-Essen auf 

dem Markt  

 

 
Kino in der Cafeteria 

 
 

15.00  Vesper Vesper Vesper Vesper Vesper 
15.15  Freispiel Freispiel Freispiel Freispiel Freispiel 
 

 



Sommerferien 2022 
25.07. bis 29.07. 
 
2. Woche: Basketball- Camp  

Uhrzeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 
8.00 Freispiel Freispiel Freispiel Freispiel Freispiel 
8.30  Frühstück Frühstück Frühstück Frühstück Frühstück 
9.00  

Kennlernspiele 
Koordination 

 

 
 
 

 

 
Wurfspiele 

 
 
 

 

 
Freibad Jena Ost 

 
 

 
 

 
Pass-Spiele 

Trippeln 
 

 
Abschlussturnier 

 
 
 

 

12.30  Mittag 
 
 

Mittag 
 

Mittag 
 

Mittag 
 

Mittag 
 

13.00   
Wasserspiele auf dem 

Schulhof 

 
Freispiel 

 
Freibad Jena Ost 

 

 
Wasserspiele auf 

dem Schulhof 

 
Kino in der Cafeteria 

15.00 Veser Vesper Vesper Vesper Vesper 

15.15  Freispiel Freispiel Freispiel Freispiel Freispiel 
 



Sommerferien 2022 
01.08. bis 05.08.22 

3. Woche Programm  

Uhrzeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 
8.00 Freispiel  Freispiel Freispiel Freispiel Freispiel 
8.30  Frühstück Frühstück Frühstück Frühstück Frühstück 

9.00  
Spielzeug-Tag 

 
(jedes Kind darf ein 
analoges Spielzeug 

mitbringen) 
 

Spielplatz Jena Ost 
 
 
 
 

 
Schatzsuche 

 
 

 
 

 
Freibad Jena Ost 

 
 

 

 
Kunstwerk Jena 

 
Speckstein schnitzen 
oder Papier schöpfen 

 

 
 
 
 
 
 

 
Syrisch Kochen mit Amal 

 

 

12.30 Mittag 
 
 

Mittag 
 

Mittag 
 

Mittag 
 

Mittag 
 

13.00  
Wasserspiele auf dem 

Schulhof 
 

 
Freispiel 

 
Freibad Jena Ost 

 

 
Freispiel 

 
Kino in der Cafeteria 

15.00 Vesper Vesper Vesper Vesper Vesper 
15.15 Freispiel Freispiel Freispiel Freispiel Freispiel 

 



Sommerferien 2022 
08.08 bi 12.08. 2022 

4. Woche Programm   

Uhrzeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 
8.00 Freispiel  Freispiel Freispiel Freispiel Freispiel 
8.30  Frühstück Frühstück Frühstück Frühstück Frühstück 
9.00   

Spielzeug-Tag 
 

(jedes Kind darf ein 
analoges Spielzeug 

mitbringen) 
 

Spielplatz Jena Ost 
 

 
Kreativ- Werkstatt 

 
 
 

 
 
 

 
Freibad Jena Ost 

 
 

 

 
Kino im Schillerhof  

 
 

 

 
Kochen im Raketen-ofen 

oder Backen im Sonnen-ofen 
 

 
 

 
 
 

12.30  Mittag 
 
 

Mittag 
 

Mittag 
 

Mittag 
 

Mittag 
 

13.00   
Wasserspiele auf dem 

Schulhof 
 

 
Freispiel 

 
Freibad Jena Ost 

 

 
Freispiel 

 
Kino in der Cafeteria 

15.00  Vesper Vesper Vesper Vesper Vesper 
15.15  Freispiel Freispiel Freispiel Freispiel Freispiel 
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